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Raconte-moi une histoire

…les moines de Cîteaux
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Il était une fois..

Signe particulier :  les moines de Citeaux sont à l’origine de l’ordre cistercien 
fondé en 1098 et qui essaimera dans toute la France avec de nombreux 
monastères. Il suit la règle de saint Benoît :  chercher Dieu dans une plus grande 
solitude et pauvreté. Saint Bernard (1090-1153) est le plus célèbre des Cisterciens.

Caractéristique : les monastères cisterciens se distinguent par la simplicité et la 
sobriété de l’architecture et des ornements. La robe est blanche avec une pièce 
d’étoffe noire portée sur les épaules. On les appelle parfois «bénédictins blancs» 
ou Bernardins, du nom de saint Bernard.

A découvrir : 

• Le château du Clos de Vougeot :      
à quelques kilomètres de l’abbaye de 
Cîteaux, le château a appartenu aux moines 
de Cîteaux jusqu‘à la Révolution. Ce sont 
les moines qui ont développé le vignoble, 
cultivant la vigne, sélectionnant les plants et 
améliorant sans cesse les méthodes de taille 
et de culture. Ils construisent les bâtiments 
d’exploitation vinicole au XIIème siècle pour 
mieux l’exploiter. Au XVIème siècle, l’abbé de 
Cîteaux décide d’élever à côté des bâtiments 
d’exploitation une maison de plaisance, 
château dans les vignes, aux proportions 
élégantes et de style Renaissance.
Considéré comme un des principaux attraits 
de la Côte de Nuits, ce château majestueux 
est le siège depuis 1944 de la confrérie 
des Chevaliers du Tastevin. Créée le 16 
novembre 1934, celle-ci tient 16 chapitres 
par an au château dont le vaste cellier du 
XIIème siècle et les salons Renaissance 
accueillent de prestigieuses réceptions. 
Ne pas manquer de visiter les bâtiments 
d’exploitation vinicole : la cuverie qui abrite 
4 énormes pressoirs, un vaste cellier à demi 
enterré avec d’énormes piliers et où est 
exposé une collection de tastevins anciens. 
Au-dessus, le grenier, véritable cathédrale de 
poutre servait de dortoir aux frères convers 
(laïcs) venus de Cîteaux travailler aux vignes. 

•  L’abbaye de Cîteaux : fondée par Robert 
de Molesme en 1098, le berceau de 
l’ordre cistercien a subi de nombreuses 
transformations au cours des siècles jusqu’à 
sa vente à la Révolution. Après différentes 
utilisations et la destruction de nombreux 
bâtiments, elle redevient abbaye en 1898.
A visiter : le cloître des copistes et 
la bibliothèque qui datent du XVème 
siècle et ont été récemment restaurés.                                        
Des expositions sur les enluminures 
du XIIe siècle, sur l’art de la reliure, 
sur la journée du moine ponctuent la 
visite. Un audiovisuel présente la vie 
monastique aujourd’hui, à Cîteaux. 
L’abbaye de Cîteaux est aussi célèbre 
pour son fromage : le Cîteaux. 
Ce fromage de lait de vache à pâte pressée, 
fruité, au goût de pâturage s’achète 
directement au magasin de l’abbaye 
où les moines cisterciens perpétuent 
la tradition fromagère de cette région. 
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